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JONAVOS PRADINES MOKYKLOS
,VAIKU IR JAUNIMO OLIMPINIS UGDYMAS
SALIES MOKYKLOSE 2012-2015 METAIS*
PROGRAMA

Sveikame kiine- sveika siela. Vis spartéjant gyvenimo tempui, tobul¢jant ir plintant technikos
naudojimui kasdieningje veikloje, sveikai gyventi nebelieka laiko. Laisvalaiki daznai praleidziam
pasyviai, tobul¢jant kompiuterinei technikai vaikai daugiausia laiko pralaidzia zaisdami
kompiuterinius Zaidimus ar Zitirédami televizijos laidas. Tod¢l daugelis mokiniy yra fiziSkai silpni,
turintys ydinga laikysena ir antsvori. Butent tod¢l olimpinio ugdymo programos integracija i
mokomuyjy dalyky turini, tampa prielaida mokiniams aktyviau isitraukti { mokymosi procesa,
bendradarbiauti, realizuoti savo kiirybinius sumanymus, atliekant projektinius darbus, jvairius
tyrin¢jimus realioje aplinkoje. Olimpinio ugdymo programos integracija { atskyry mokomuju
dalykuy turini, ypa¢ svarbi tuo, kad sudaro salygas ugdyti mokiniy kirybiskuma, skatinti ju
kurybing veikla, savarankiSkuma, iniciatyvuma, leidzia siekti kokybés, formuoti nuostata sveikai
gyventi. Integruojant olimpines vertybes 1 mokomuosius dalykus, kei¢iasi mokiniy ir mokyklos
bendruomenés pozilris | sveika gyvensena. Vis daugiau mokyklos bendruomenés nariy aktyviai
dalyvaus mokyklos sportiniame gyvenime bei vaiky ir paaugliy nusikalstamumo prevencijos
programose, taikant naujas vaiky uZimtumo formas ir biidus. Programos metu moksleiviai mokysis
apginti savo komandos grupés garbe, iveikti jvairius sunkumus, atkakliai siekti uZsibrézto tikslo.
Visas programai skirtas laikas bus intensyvus ir aktyvus. Mokyklos ateityje laukia nauji darbai
planai ir idéjos. Tikimés, kad juos igyvendinus, keisis miisu bendruomenés pozitris i kiino kulttira
ir sporta, kaip Zmogaus dvasinés darnos ir fizinés sveikatos Saltinis.

Programos tikslai:

*  suteikti moksleiviams Ziniy apie olimpiniy Zaidyniy, istorija, tikslus, uzdavinius, garbingos
kovos, kilnaus elgesio principus;

*  ugdyti sveika gyvenimo biida ir stiprinti jy sveikata;

*  skatinti moksleiviy fizini aktyvuma, kiirybinguma, kritiSkuma, logini mastyma,

*  spresti vaiky uzimtumo, nusikalstamumo prevencijos klausimus.

Programos uzZdaviniai:

itraukti mokyklos bendruomeng 1 mokyklos sportinius kultiirinius renginius;

ugdyti mokiniy dvasines vertybes ir nuostatas, griidinti organizma, uzkirsti kelig zalingiems
iprociams;

*  plétoti atskiry mokomuyjy dalyky integracija ugdomajame procese;

*  padéti mokiniams igyti Ziniy apie olimpini sajidi, Lietuvos olimpiecius.
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Programos kryptys:

masiniai rajono ir mokyklos olimpiniai renginiai;

mokyklos moksleiviy ir téveliy uzimtumas;

mokomoji ir Svieciamoji;

olimpinio ugdymo programos rySys su sveikintos stiprinimo programa;
draugiski turnyrai su socialiniais partneriais;

tarpklasinés varzybos.
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Programos vykdymo vieta ir laikas:
*  Olimpiné ugdymo programa vykdoma 2012- 2015 mokslo metais.
Programos dalyviai:

*  Olimpinio ugdymo programoje dalyvauja visi mokyklos 1-4 klasiy moksleiviai, tévai ir
mokytojai.

Numatomi veiklos rezultatai.

* Misy sudaryta programa leis humanizuotam fiziniam ugdymui tiesiogiai integruotis |
asmenybeés raidos procesa ir turés placia pritaikomaja reikSme ugdymo procese, panaudojant
tarpdalykinius rySius;

*  Sudarys salygas ugdyti sveika, stipry, i§tverminga, dvasiskai turtinga zmogu;

Pajus malonuma dirbdamas kolektyve, atsakomybg uZz save ir drauga;

Laisvalaikis bus panaudotas kryptingai, tikslingai ir produktyviai;

Renginiai bus fiksuojami foto nuotraukose, video;

Olimpinio ugdymo programos renginiai ir rezultatai bus skelbiami Ziniasklaidoje,
internetiniame mokyklos puslapyje.
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JONAVOS PRADINES MOKYKLOS
,,VAIKU IR JAUNIMO OLIMPINIO UGDYMO*
VEIKLOS PLANAS
2012-2015M.M.

Veiklos Turinys Veikla 2012 2013 2014 2015
sritis

1.0limpinio | 1.1. Uztikrinti ~ Jonavos pradinés
ugdymo mokyklos mokyklos
politika, olimpinio direktoriaus
veiklos ugdymo veiklos isakymas 2012m.
planavima ir )
valdymo igyvendinimg, ~ |Vasario 17 d.
struktira ir INr. V1-51
kokybés del grupeés,
garantavim koordinuojancios
as olimpinio ugdymo
veikla mokykloje
Gintare
Vincitiniené Loreta
Gaurilcikiene
Audrone
Pulkauninkiené
Zita
GarbaSauskiene
Biruté
Prasauskiené

Jonavos pradinés
mokyklos
direktoriaus
1sakymas 2012m.
vasario 24d.

Nr. V1-52

del olimpinés
programos
patvirtinimo

Kiekybinis
tyrimas
L»Sportuojanciy
mokiniy kaita 05 meén. 05 mén. 05 meén. 05 mén.
mokykloje*




Kiekybinis
tyrimas
Bendruomenés
nariy veikla
1gyvendinant
olimpinio
ugdymo
programa‘

06 mén.

06 mén.

06 mén.

06 mén.

2.0limpinio

ugdymo (si)
aplinkos
sukiirimas

2.1. Uztikrinti
saugias

ir sveikas
salygas
olimpinio
ugdymo veiklai
mokykloje

Lauko klit¢iy
ruozo irengimas
,Norime sportuoti
— isirengiame
patys* (lauko
ranga)

Iki 2015
m.

Papliidimio
tinklinio aikstelés
lrengimas

2012 m.

Padékos rastai,
olimpinés taurés,
medaliai,
diplomai

kasmet

kasmet

kasmet

kasmet

Renovacijos metu
irengti
persirengimo
kambarius
berniukams ir
mergaitéms

Iki 2013

Irengti duso
kabinas.

ki 2014

[rengti patalpa
sportiniam
inventoriui
laikyti.

Iki 2015




Saskiy aikstelés
frengimas lauke

Iki 2013 m.

Isigyti priemones:
chronometrai,
veliaveles (50)

kaspinai
lankai,

ilgos Sokdynés,

olimpinés taures,

medaliai, diplomai

Atnaujinti
kasmet

Atnaujinti
kasmet

Atnaujinti
kasmet

Atnaujinti
kasmet

Isigyti priemones:
Mini Futbolo
vartai,

Barjerai, Smiginis

Iki 2015

Stovai ir kartelé
Suoliui | aukstj

2012

Krepsinio
kamuoliai, lankai,
futbolo kamuolys,
tinklinio
kamuolys

Atnaujinti
kasmet

Atnaujinti
kasmet

Atnaujinti
kasmet

Atnaujinti
kasmet




3. 3.1 Sutelkti Koordinuojanciy
Zmogiskieji | zmogiSkuosius | olimpinio Kasmet Kasmet Kasmet Kasmet
iStekliai 1§t.ek11.us. o ugdymo veikla
olimpiniy idéju .
igyvendinimui mOkyklf)J ©
mokytoju
kvalifikacijos
tobulinimas
olimpinio
ugdymo tematika
seminaruose ir
konferencijose
Bendruomenés
nariy pasitelkimas | Kasmet Kasmet Kasmet Kasmet
igyvendinant
mokyklos
olimpinio
ugdymo
programa
Netradiciniy
darbo formy
organizavimas
klasiy iSvyky
metu.
Socialiniai Jonavos Marijampolés | Naujy Nauju
partneriai rajono »Suduvos* socialiniy socialiniy
PrieSgaisrin | klubas partneriy partneriy
¢ gelb¢jimo | Jonavos . itraukimas itraukimas
tarnyba Sagkiy klubas
Jonavos
komisariato
prevencinis
poskyris
Sauliy birys
Jonavos
JonusSo
Radvilo
karinis
dalinys
,,Gelezinis
vilkas*
Jonavos

KKSC




Jonavos
greitosios
pagalbos
tarnyba

4.

Olimpinio

ugdymo

turinys

vaiky

formaliajam
e Svietime

4.1.Plésti
olimpinio
ugdymo turinio
integravima 1
mokomuosius
dalykus:
dorinj ugdyma,
lietuviy kalba,
matematika,
angly kalba,
pasaulio
pazinima,
muzika, Soki,
daile ir
technologijas.
4.2. Uztikrinti
olimpinio
ugdymo
ugdymo
kokybe
4.3.Ugdyti
moKkiniy
tauting
savimong,
pilieting
samoninguma

Siuolaikiskos
pamokos

mokymo metodai:

Isivesti teorines
pamokas

Vieng karta
pusmetyje

Viena karta
pusmetyje

Viena karta
pusmetyje

Viena
karta
pusmetyje

Dalykinés ,
kombinuotos
kompleksinés
pamokos

nuolat

nuolat

nuolat

nuolat

1-4 kI sokio
pamoka

1 savaitiné
1-4 kl Sokio
pamoka

1 savaitiné
1-4 kl Sokio
pamoka

1 savaitiné
1-4 kl Sokio
pamoka

1 savaitiné
1-4 kl
Sokio

pamoka




Konkursas
mokiniy kiiryba
olimpine tema
( raSinys,
eilérastis, daina)
integruota {
lietuviy kalba

10 mén

10 mén

10 mén

10 mén

Olimpinio
piesinio
konkursas

,Piesiame sporta*

(integracija i
dailés dalyka)

01 mén

01 mén

01 mén

01 mén

Jonavos rajono
vaiky ir paaugliy
smiginio
varzybos
,» Laiklioji stréle®

02 mén

kasmet

kasmet

kasmet

Dalyvavimas
programoje
»Augti ir
stipréti‘2-4 klasés
(integruota i kiino
kulttiros pamoka)

09-05 mén

09-05 mén

09-05 mén

09-05 mén

Olimpinés
nuotraukos
konkursas
»Sportuojame
visi, visur ir
visada‘“
(integruota i
pasaulio
pazinima)

09 mén

09 mén

09 mén

09 mén




Igyvendinant
olimpinio
ugdymo
programa
integruosime {
mokomuyjy dalyky
ilgalaikius planus
pazymint
trumpiniu (0.p.)

5. 5.1. Skatinti Jonavos .
Olimpinio mokiniy olimpinio 10 mén 10 mén 10 mén 10 mén
ugdymo uzimtuma festivalio
veikla ivairioj € raj onines
neformaliaja | neformaliojoje kvadrato
me veikloje, varzybos
Svietime atitinkancioje
uo
pomégius,
norus ir
gebéjimus.
2.2. Skatinti
mokiniy
kilnaus elgesio,
bendravimo ir
bendradarbiavi
mo jgidzius
varzantis .
Masiné manksta Karta per
savaite
(ketvirtadie
niais)
Jonavos r.
olimpinio
festivalio 02 mén
rajonings

varzybos ,,Drass,
stiprus, vikris®
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Jonavos r.3-4
klasiy mokiniy
,,Mazosios
zaidynés* gatveés
krepSinis 3x3

05 mén.

Plaukimo
pamokos Jonavos
KKSC baseinas
,Mokomeés
plaukti*

02 mén

Jonavos r.
olimpinio
festivalio
rajoninis Saskiy
turnyras

03 mén

Jonavos r.
olimpinio
festivalio
rajonings
gimnastikos
varzybos

04 mén

Jonavosr.
pradiniy klasiy
mokiniy
,,Mazosios
zaidynés*
Mini futbolas
(,,Fair play)

04 mén

Sportiskiausiy
mokiniy rinkimai

kasmet

kasmet

kasmet

kasmet
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Bégimo
maratonas, skirtas
pasaulinei
sveikatos dienai
paminéti

04 mén.

04 mén

Jonavos r.
olimpinio
festivalio
rajonines
sportinés

aerobikos
varzybos

05 mén.

Krepsinio
rungtynés
projektingje
dienoje ,,AS
saugus ir
uzimtas“
3-4klases
Estafetés
projektingje
dienoje
,»AS saugus ir
uzimtas“
1-2 klasés

05 mén

05 mén

05 mén

05 mén

Linksmosios
estafetés 4 klasiy
mokiniams

05 mén

05 mén

05 mén

05 mén

Sportiné stovykla

06 mén.

Tarptautinei
dienai be
automobilio
Dviraciy Zygis

09-22
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Jonavos rajono
olimpinio
festivalio
rajoninés
kvadrato
varzybos

10 mén

Karinés estafetés
kariy dienai
paminéti 3-4

klasiy berniukai

11 mén

11 mén

11 mén

11 mén

Mokiniy téveliy
Sachmaty turnyras

11 mén

11 mén

6.
Mokyklos,
projekto
dalyves,
veiklos
sklaida ir
testinumo
laidavimas

6. 1.Skatinti

olimpinio

ugdymo

1déjy pletote ir
testinuma.

Pranesimy
rengimas Salies
mokykloms

Pagal
reikala

Pagal reikala

Pagal
reikala

Pagal
reikala

Bendradarbiavim
as su Jonavos
rajono
ziniasklaidos
atstovais.

nuolat

nuolat

nuolat

nuolat

Mokyklos
laikrastis
,,LakStingala*

nuolat

nuolat

nuolat

nuolat
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Mokyklos
internetinis
tinklalapis
www.pradine.jon
ava.lm.lt.

nuolat

nuolat

nuolat

nuolat

Koordinatoré Jonavos pradinés mokyklos pradinio ugdymo mokytoja Gintar¢ Vincitiniené




